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Magdalena Kotodziejczak,
Wojt Gminy Pruszcz Gdanski

Jako wtadze samorzadowe od lat zabiegamy o zréwnowazony rozwdj na-
szej gminy na kazdej ptaszczyznie. W zwiazku tym przywiazujemy duza
wage nie tylko do rozbudowy infrastruktury, przeznaczajgc kazdego roku
duze naktady na nowe sale gimnastyczne, boiska, czy sitownie zewnetrz-
ne, ale réwniez stawiamy na wzorowa organizacje sportu, scisle wspot-
pracujgc z dziataczami, szkotami, przedsiebiorcami i rodzicami naszych
najmtodszych zawodnikéw. Naszym znakomitym partnerem od wielu lat
jest Gminne Towarzystwo Sportowe, propagator aktywnego spedzania
czasu | wychowania przez sport.

Marek Kowalski,
Przewodniczacy Rady Gminy Pruszcz Gdanski

Sportirekreacja to od zawsze powazna pozycja w budzecie naszej gminy. Tylko
w ostatnim czasie oddalismy kompleks sportowy przy Zespole Szkét w tego-
wie, sale gimnastyczna w Wislinie i kilka nowych miejsc rekreacji. Z satysfakcja
obserwuje, jak liczna rzesza dzieci i mtodziezy korzysta z tej infrastruktury.
Szczegdlnie ciesza sukcesy naszych zawodnikéw, o ktérych gtosno nie tylko
w powiecie, czy wojewddztwie, ale w catej Polsce.




PILKA NOZNA JUNIOROW

Pawet Kiedyk, trener: - 0d 2012 roku, kiedy gmina Pruszcz Gdanski przystapi-
ta do programu ,Biato - Zielona Przysztosci z Lotosem” poziom szkdtek pitkarskich
w gminie znacznie sie podwyzszyt. Obecnie regularnie trenuje 350 mtodych adeptdw pitki noz-
nej od rocznika 2003 do 2010. Szkétki funkcjonuja na terenie catej gminy: w Wislince, Przejaz-
dowie, Wislinie, Straszynie, Borkowie Rotmance, Rusocinie i tegowie. Nasi pitkarze z powodze-
niem rywalizujg w turniejach wojewddzkich.




PILKA NOZNA SENIOROW

Dariusz Grudniewski, trener: - Aktualnie trenujemy siedem druzyn seniorskich,
w sktad ktérych wchodzi 150 pitkarzy powyzej 17 lat. W rozgrywkach klasy ,A” Po-
morskiego Zwigzku Pitkarskiego bierze udziat druzyna GTS Rusocin, zas w kla-
sie ,B” grajg: GTS Orzet Straszyn, GTS Mokry Dwdr, GTS Juszkowo, GTS Goszyn,
GTS Rotmanka i GTS Rokitnica.




TENIS STOLOWY

O\W UCZNIOWSKI KLyp

sekija tenisa stofy,,
STRASZYN
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Witold Chylinski, trener: - Sekcja skupiaA9 40 zawodnikéw wszystkich kategorii wiekowych -
od 6 latkéw po senioréw — trenuje w hali Zespotu Szkdt w Straszynie imienia Andrzeja Grubby.
Nasi wychowankowie sg cztonkami Kadry Narodowej, reprezentujg Polske podczas mistrzostw
Europy oraz zdobywaja medale w mistrzostwach Polski. Do najwiekszych sukceséw sekcji moz-
na zaliczyc: 250 medali podczas mistrzostw wojewddzkich, medale podczas mistrzostw Polski,
zaréwno w grze pojedynczej, jak i podwdjnej, a takze awans do Il ligi meskiej tenisa stotowego.




TENIS ZIEMNY, SZTUKI WALKI

B Zajecia tenisa ziemnego odbywajg sie na te-
renie  Szkoty Podstawowej w Wislince oraz
na korcie ziemnym w Przejazdowie.  Obec-
nie na treningi uczeszcza 8 zawodnikdéw.
Zajecia maja forme rekreacyjng. Ich zatozeniem
jest popularyzacja tenisa ziemnego, propagowanie
aktywnego spedzania wolnego czasu oraz nauka
gry i rozszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych.
Treningi prowadzi trener Il klasy tenisa ziemnego, na-
uczyciel wychowania fizycznego Marek Kapitanski.

W \Wspolnie z SENSEI Centrum Przygody organizujemy
treningi dla dzieci, mtodziezy i dorostych z zakresu
brazylijskiego jiu-jitsu, boksu oraz samoobrony dla
pan.

Wsréd zawodnikéw sa medalisci zmagan na szcze-
blu ogélnopolskim.

Treningi maja miejsce w Swietlicy wiejskiej w tego-
wie, a zapisy odbywajg sie przez caty rok.




KOSZYKOWKA

Roman Pawtowski, trener: - Koszykdwke regularnie trenuje 75 zawodnikéw, gtdwnie dziew-
czeta. Najwieksze sukcesy odnosi druzyna z Rotmanki. Kilka zawodniczek zostato powotanych
do kadry wojewddztwa pomorskiego.




SZACHY | BRYDZ

B Przy Publicznym Gimnazjum w Przejazdowie oraz przy Ze-
spote Szkot w Rotmance dziatajg sekcje szachowe. - Nauka
gry w szachy sprzyja wszechstronnemu rozwojowi ucznia,
ksztatci wyobrazZnie przestrzenng, pamiec i uwage. Szachy
wyrabiajg umiejetnos¢ panowania nad soba, wytrwatosc,
poczucie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje — uwaza in-
struktor Wojciech Traczewski.

Zawodnicy biorg udziat w turniejach o zasiegu powiato-
wym, wojewddzkim i ogélnopolskim.

Bl Brydzyscizgminy Pruszcz Gdanski spotykajg sie
w Swietlicy w Juszkowie i zapraszaja niezrzeszo-
nych mitosnikéw tej gry. Brydzystom przewodzi
Wawrzyniec Rozenberg, a kapitanem ustalaja-
cym sktad zespotu na mecze ligowe i pucharowe
jest Andrzej Wojnowski.



DZIALALNOSC OKSIBP

Grzegorz Cwalinski, dyrektor Osrodka Kultury, Sportu i Biblioteki Publicznej
Gminy Pruszcz Gdanhski

Decyzjg Rady Gminy od 2009 roku realizacja dziatan sportowych i rekreacyjnych na terenie
gminy Pruszcz Gdarski pozostaje w gestii instytucji kultury. Taka sytuacja na poczatku budzita
wiele kontrowersji, lecz po kilku latach widac, ze byta to stuszna decyzja. Korzystamy ze wspar-
cia dziataczy sportowych, ktorzy juz w 1992 roku zrzeszyli sie, tworzgc stowarzyszenie sporto-
we. Scista wspétpraca z GTS-em owocuje tym, ze sport w gminie nieustannie sie rozwija.
Osrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna administruje boiskami wiejskimi oraz wspot-
organizuje rozmaite wydarzenia sportowe, réwniez w salach i halach gminnych szkét. Zarza-
dzamy baza kajakowa w Centrum Rekreacji w Juszkowie oraz przystanig jachtowg w Wislince.
Stwarzamy warunki do rozwoju sportu zawodowego i amatorskiego, ktadac duzy nacisk na
szkolenie dzieci i mtodziezy.

Z kolei mieszkancow, ktdrych nie interesujg zajecia zorganizowane, zapraszamy do korzystania
z licznych w naszej gminie Sciezek rowerowych oraz urzadzen fitness.




FITNESS | SILOWNIA

Karol Lipski, kierownik ds. sportu i obstugi klienta w OKSiBP

Oferta fitness zostata skonstruowana tak, by korzystaty z niej zardwno osoby mtode,
jak i seniorzy. W naszym grafiku mozna znaleZ¢ propozycje i bardzo energetyczne i relaksacyjne.
Wszystkie zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowang kadre.

Il BODY BALL - to zajecia z wykorzystaniem duzych pitek.
Cwiczenia o $redniej intensywnoséci, dla 0séb na kazdym
poziomie zaawansowania. Zmuszajg do ciggtego napiecia
miesni wewnetrznych. Wzmacniajg i pozwalajg odcigzyc
stawy i rozluzni¢ napiecie w obrebie miesni grzbietu.

B STEP - gimnastyka wzmacniajaca i ksztattujgce miesnie ud,
posladkdw, prowadzona na platformie. Choreografia wptywa
na poprawe pamieci i koordynacji ruchowej, kondycji oraz
funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego. W sam raz
dla 0s6b poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych.

B TBC (Total Body Conditioning) - to forma prostych zaje¢ cho-
reograficzno-wzmacniajgcych. Podnosi wydolnosé uktadu
krgzeniowo-oddechowego i utatwia spalanie tkanki ttusz-
czowej. Jednoczes$nie ksztattuje i ujedrnia cate ciato. Trening
dos¢ intensywny, ale dla wszystkich grup zaawansowania.

B TAE-BO - ¢wiczenia sa ukierunkowane na spory wy-

Bl BODY SHAPE - zestaw ¢wiczen z wykorzystaniem ciezar- datek energetyczny. Odbywaja sie przy muzyce. t3acza
kow lub tasm elastycznych. Wzmacniaja i rzezbia gtéwne aerobik z elementami wschodnich sztuk walki (karate,
grupy miesni catego ciata. Stuza spalaniu tkanki ttuszczo- aikido, kickboxingu, itp.). Kalorie dostownie ulatniajg sie
wej. Zajecia dla poczatkujgcych i zaawansowanych. w powietrzu podczas intensywnych kopnieé, podskokdw,

wyskokéw i cioséw. Zarazem prawidtowe napinanie

B ABT/BTU - zajecia o éredniej intensywnosci, bez nadmier- miesni umozliwia wzmocnienie i rzezbienie posladkow,
nego obcigzenia stawdéw wzmacniajgce miesnie brzucha, brzucha, ramion i ud. Na tych zajeciach nie mozna sie
posladkow i ud. Osobom poczatkujgcym zalecamy wykony- nudzi¢, ale zarazem trzeba by¢ przygotowanym na
wanie co drugiej serii ¢wiczen. spory wysitek.



FITNESS | SILOWNIA

B ZUMBA -to zainspirowana latynoskimi rytmamifuzja tan-

ca i fitnessu, oparta na latynoskich i miedzynarodowych
rytmach, takich jak: salsa, cumbia, reggaeton, merengue,
samba, rumba, taniec brzucha, cha cha, twist i wiele in-
nych. Cwiczenia te rewelacyjnie poprawiaja kondycje,
rzezbig wszystkie partie miesni, gtéwnie posladki, nogi,
ramiona, dolne partie plecéw, brzuch oraz najwazniejszy
miesien w naszym ciele — serce, dajg szybkie rezultaty,
przez co podnoszg samoocene, wprawiajg w swietny hu-
mor i dodajg pewnosci siebie w codziennym zyciu!

Bl JOGA - s3to zajecia w ktérych w zgodzie ze swoimi moz-

liwosciami i potrzebami moga ¢wiczy¢ osoby o réznych
predyspozycjach. Znajda tu miejsce osoby potrzebujace
regeneracji psychofizycznej, szukajace sposobu na pora-
dzenie sobie ze stresem, jak i osoby petne energii gotowe
do intensywnych ¢wiczen. Kazdy sam dobiera odpowied-
nig dla siebie czestotliwos¢ i intensywnosé ¢wiczen.

STRETCHING - to ¢wiczenia polegajace na rozcigganiu
poszczegélnych grup miesniowych. Sprzyjaja one uela-

stycznieniu miesni, wzmacniaja $ciegna, zwiekszaja ru-
chomosé stawow. Wptywaja tez na lepsze odzywienie
miesni, bo im sg one elastyczniejsze, tym wiecej przyjmu-
ja substancji odzywczych dostarczanych z pozywieniem,
ktére sg niezbedne do ich rozwoju.

INTERVAL - zestaw ¢wiczen tagczacych aerobik typu ,hi-
lo” (intensywnych) z ¢wiczeniami mato intensywnymi, co
pozwala na szybsze spalanie ttuszczu. W fazie intensyw-
nej tetno osigga 85 i wiecej procent tetna maksymalnego,
a w fazach mato intensywnych — ponizej 55 procent tetna
maksymalnego. Pozwala na poprawe kondycji i wzmoc-
nienie uktadu krazenia.

Sylwetke i kondycje mozemy takze poprawi¢ w sitowni.
Znajdujg sie tu urzadzenia aerobowe (bieznie, rowerki,
orbitreki) oraz anaerobowe (maszyny dwufunkcyjne, gryfy,
sztangi, taweczki i hantle). Czescig centrum fitnessowego
w OKSIBP jest takze sucha sauna typu Infrar



KAJAKARSTWO

Atrakcjg Gminy Pruszcz Gdanski jest unikalny w Polsce
Kajakowy Szlak Elektrowni Wodnych. Szlak rozpoczyna sie
w Straszynie w poblizu Obwodnicy Trojmiejskiej. Po drodze
przeptywa sie na zmiane przez wartkie i szybkie odcinki
rzeki oraz jeziora zaporowe przy elektrowniach wodnych.
Pokonanie odcinka ze Straszyna do Pruszcza Gdanskiego
zajmuje dwie godziny.

Dzieki stworzonemu przez Gmine Pruszcz Gdanski Cen-
trum Rekreacji w Juszkowie potencjat szlaku zostat w petni
wykorzystany. Na Centrum sktada sie przystan kajakowa
oraz wypozyczalnia sprzetu wodnego. Niezwykle malow-
nicze miejsce wyposazone jest w infrastrukture sportowa
(boiska) i rekreacyjnag (sitownia zewnetrzna, plac zabaw,
wiata piknikowa). Z bazy turystycznej masowo korzystajg
przede wszystkim mieszkancy. Podczas wakacji gmina or-
ganizuje bezptatne zajecia dla uczniéw. Pod opieka instruk-
torow ptywajg oraz piknikuja




ZEGLARSTWO

B W Wislince nad brzegiem Martwej Wisty powstat pomost
cumowniczy dla 8 jednostek, stumetrowy hangar dla sprzetu
ptywajacego, dzwig, a takze mniejsze pomosty przeznaczone
dla jachtow, todzi motorowych i kajakow.

Gmina wyposazyta stanice w tédki typu OPTYMIST wraz
z osprzetem, tédZ motorowag MC-3800 oraz jachty klasy Puck
— wszystko to stuzy edukacji zeglarskiej dzieci, mtodziezy
i dorostych. Kolejne turnusy ciesza sie ogromnym powodze-
niem. Obecnie, w zwigzku z bardzo duzym zainteresowaniem
przystania ze strony mieszkancdw i turystéw, gmina przygo-
towuje sie do jej rozbudowy.




IMPREZY SPORTOWE

Sukcesywnie modernizowana baza sportowa pozwolita
na stworzenie bogatej oferty rekreacyjnej i kulturalnej.
Kalendarz Gminy Pruszcz Gdanski to wiele cyklicznych

imprez, do ktérych mozna zaliczy¢:

Wiosenny Bieg Zutawski
Jesienny Bieg Doling Raduni
Olimpiade Sotectw

Sptywy kajakowe

Rajdy rowerowe

Regaty zeglarskie

Turnieje pitkarskie i in.




Gmina Pruszcz
Gdanski

Osrodek Kultury, Sportu
i Biblioteka Publiczna
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